
青の煌めきあおもり国スポ　国スポチャンネル　配信予定一覧（2026年8月25日時点）

・天候、運営等の都合により急遽配信内容が変わる可能性がございますこと予めご了承ください。

・水泳（競泳）、陸上、開会式（下記一覧網掛け部分）はNHKにより地上波TV中継が行われます。国スポチャンネルではアーカイブの配信を行います。

【国スポチャンネル配信予定】

No. 配信日 曜日 式典・競技 種目 日程 内容 会場地市町村 会場 競技開始時刻 競技終了時刻

1 9/3 木 クレー射撃 トラップ 第１日目 成年：第１ラウンド（１～16組）、第２ラウンド（１～２組） 弘前市 弘前クレー射撃場 7:30 16:30

2 9/3 木 クレー射撃 スキート 第１日目 成年：第１ラウンド（１～16組）、第２ラウンド（１～２組） 弘前市 弘前クレー射撃場 7:30 16:30

3 9/3 木 水泳 アーティスティックスイミング 少年女子 青森市 マエダアリーナ50mプール 9:50 16:10

4 9/4 金 カヌー スラローム・ワイルドウォーター 第１日目 ワイルドウォーター1,500ｍ：決勝 西目屋村 目屋渓谷岩木川 カヌー競技場 10:20 14:00

5 9/4 金 クレー射撃 トラップ 第２日目 成年：第２ラウンド（３～16組）、第３ラウンド（１～４組） 弘前市 弘前クレー射撃場 7:30 16:30

6 9/4 金 クレー射撃 スキート 第２日目 成年：第２ラウンド（３～16組）、第３ラウンド（１～４組） 弘前市 弘前クレー射撃場 7:30 16:30

7 9/4 金 セーリング 第1日目 全種別 むつ市 大平マリーナ 9:55 18:00

8 9/4 金 ハンドボール 第1日目 少年男子：1回戦 野辺地町 青森県立野辺地高等学校体育館 9:00 18:35

9 9/5 土 カヌー スラローム・ワイルドウォーター 第２日目 スラローム 26ゲート：決勝 西目屋村 目屋渓谷岩木川 カヌー競技場 9:10 15:00

10 9/5 土 クレー射撃 トラップ 第3日目 成年：第３ラウンド（５～16組）、第４ラウンド（１～６組） 弘前市 弘前クレー射撃場 7:30 16:30

11 9/5 土 クレー射撃 スキート 第3日目 成年：第３ラウンド（５～16組）、第４ラウンド（１～６組） 弘前市 弘前クレー射撃場 7:30 16:30

12 9/5 土 セーリング 第2日目 全種別 むつ市 大平マリーナ 9:55 18:00

13 9/5 土 体操 競技：ゆか 第３日目 成年男子：決勝：１班・２班 弘前市 青森県武道館 10:00 16:42

14 9/5 土 体操 競技：あん馬 第３日目 成年男子：決勝：１班・２班 弘前市 青森県武道館 10:00 16:42

15 9/5 土 体操 競技：つり輪 第３日目 成年男子：決勝：１班・２班 弘前市 青森県武道館 10:00 16:42

16 9/5 土 体操 競技：跳馬 第３日目 成年男子：決勝：１班・２班 弘前市 青森県武道館 10:00 16:42

17 9/5 土 体操 競技：平行棒 第３日目 成年男子：決勝：１班・２班 弘前市 青森県武道館 10:00 16:42

18 9/5 土 体操 競技：鉄棒 第３日目 成年男子：決勝：１班・２班 弘前市 青森県武道館 10:00 16:42

19 9/5 土 体操 競技：跳馬 第３日目 成年女子：決勝：１班・２班 弘前市 青森県武道館 10:00 16:15

20 9/5 土 体操 競技：段違い平行棒 第３日目 成年女子：決勝：１班・２班 弘前市 青森県武道館 10:00 16:15

21 9/5 土 体操 競技：平均台 第３日目 成年女子：決勝：１班・２班 弘前市 青森県武道館 10:00 16:15

22 9/5 土 体操 競技：ゆか 第３日目 成年女子：決勝：１班・２班 弘前市 青森県武道館 10:00 16:15

23 9/5 土 ハンドボール 第2日目 少年男子：準々決勝 野辺地町 青森県立野辺地高等学校体育館 10:40 17:10

24 9/6 日 カヌー スラローム・ワイルドウォーター 第３日目 スラローム 16ゲート：決勝 西目屋村 目屋渓谷岩木川 カヌー競技場 9:10 15:00

25 9/6 日 クレー射撃 トラップ 第４日目 成年：第４ラウンド（７～16組） 弘前市 弘前クレー射撃場 7:30 12:30

26 9/6 日 クレー射撃 スキート 第４日目 成年：第４ラウンド（７～16組） 弘前市 弘前クレー射撃場 7:30 12:30

27 9/6 日 セーリング 第3日目 全種別 むつ市 大平マリーナ 9:55 18:00

28 9/6 日 体操 競技：ゆか 第４日目 少年男子：決勝：１班・２班・３班 弘前市 青森県武道館 9:40 16:40

29 9/6 日 体操 競技：あん馬 第４日目 少年男子：決勝：１班・２班・３班 弘前市 青森県武道館 9:40 16:40

30 9/6 日 体操 競技：つり輪 第４日目 少年男子：決勝：１班・２班・３班 弘前市 青森県武道館 9:40 16:40

31 9/6 日 体操 競技：跳馬 第４日目 少年男子：決勝：１班・２班・３班 弘前市 青森県武道館 9:40 16:40

32 9/6 日 体操 競技：平行棒 第４日目 少年男子：決勝：１班・２班・３班 弘前市 青森県武道館 9:40 16:40

33 9/6 日 体操 競技：鉄棒 第４日目 少年男子：決勝：１班・２班・３班 弘前市 青森県武道館 9:40 16:40

34 9/6 日 体操 競技：跳馬 第４日目 少年女子：決勝：１班・２班・３班・４班 弘前市 青森県武道館 9:10 16:45

35 9/6 日 体操 競技：段違い平行棒 第４日目 少年女子：決勝：１班・２班・３班・４班 弘前市 青森県武道館 9:10 16:45

36 9/6 日 体操 競技：平均台 第４日目 少年女子：決勝：１班・２班・３班・４班 弘前市 青森県武道館 9:10 16:45

37 9/6 日 体操 競技：ゆか 第４日目 少年女子：決勝：１班・２班・３班・４班 弘前市 青森県武道館 9:10 16:45

38 9/6 日 バレーボール ビーチバレーボール 第４日目 少年男子：５・７位決定戦、３・４位決定戦、決勝 青森市 サンセットビーチあさむし特設会場 9:30 14:30

39 9/6 日 バレーボール ビーチバレーボール 第４日目 少年女子：５・７位決定戦、３・４位決定戦、決勝 青森市 サンセットビーチあさむし特設会場 9:30 14:30

40 9/6 日 ハンドボール 第3日目 少年男子：準決勝 野辺地町 青森県立野辺地高等学校体育館 10:00 12:55

41 9/7 月 カヌー スラローム・ワイルドウォーター 第４日目 ワイルドウォーター スプリント：決勝 西目屋村 目屋渓谷岩木川 カヌー競技場 10:00 12:00

42 9/7 月 セーリング 第4日目 全種別 むつ市 大平マリーナ 9:55 11:32

43 9/7 月 ハンドボール 第４日目 成年女子：３位決定戦、決勝 青森市 盛運輸アリーナ 10:00 13:00

44 9/7 月 ハンドボール 第4日目 少年男子：３位決定戦、決勝 野辺地町 青森県立野辺地高等学校体育館 10:00 13:00

45 9/7 月 ホッケー 第4日目 決勝（成年男子） 六ヶ所村 六ヶ所村内子内農山村広場多目的広場 9:00 15:14

46 9/7 月 ホッケー 第4日目 決勝（少年女子） 三沢市 青森県立三沢高等学校グラウンド 9:00 15:20

47 9/8 火 水泳 水球 第４日目 3位決定戦（女子、少年男子）、決勝（女子、少年男子） 青森市 マエダアリーナ50mプール 8:30 13:45

48 9/8 火 ハンドボール 第５日目 少年女子：３位決定戦、決勝 青森市 マエダアリーナ 10:00 13:00

49 9/8 火 ハンドボール 第５日目 成年男子：３位決定戦、決勝 青森市 盛運輸アリーナ 10:00 13:00

50 9/8 火 ホッケー 第５日目 決勝成年女子） 六ヶ所村 六ヶ所村内子内農山村広場多目的広場 9:00 11:54

51 9/8 火 ホッケー 第５日目 決勝（少年男子） 三沢市 青森県立三沢高等学校グラウンド 10:40 13:40

52 9/9 水 水泳 オープンウォータースイミング 女子、男子 青森市 サンセットビーチあさむし特設会場 11:00 12:20

53 9/9 水 体操 トランポリン 予選、決勝（男子、女子） 弘前市 岩木山総合公園体育館 10:00 14:40

【NHK地上波テレビ中継予定】※いずれも早終・延伸の可能性あり
＜競泳＞
▼9/11(金)　ＮＨＫ　テレビ　　生放送　　　【Eテレ】 15:00-(17:00) ※早終・延伸の可能性あり
▼9/12(土)　ＮＨＫ　テレビ　　生放送　　　【Eテレ】 14:30-(17:00) ※早終・延伸の可能性あり
▼9/13(日)　ＮＨＫ　テレビ　収録＋生放送　【Eテレ】 14:30-(15:55) ※早終・延伸の可能性あり
＜開会式＞
▼10/10(土)　ＮＨＫ　テレビ　生放送　【総合】
＜陸上＞
▼10/16(金)　ＮＨＫ　テレビ　　生放送　　　【Eテレ】 14:00-(16:30) ※早終・延伸の可能性あり
▼10/17(土)　ＮＨＫ　テレビ　　生放送　　　【Eテレ】 14:00-(16:30) ※早終・延伸の可能性あり



青の煌めきあおもり国スポ　国スポチャンネル　配信予定一覧（2026年8月25日時点）

・天候、運営等の都合により急遽配信内容が変わる可能性がございますこと予めご了承ください。

・水泳（競泳）、陸上、開会式（下記一覧網掛け部分）はNHKにより地上波TV中継が行われます。国スポチャンネルではアーカイブの配信を行います。

54 9/10 木 ゴルフ 第１日目 成年男子（10H/18H） 平内町 夏泊ゴルフリンクス 7:00 16:00

55 9/10 木 ゴルフ 第１日目 女子（1H/9H） 青森市 青森カントリー 倶楽部 7:00 16:00

56 9/10 木 ゴルフ 第１日目 少年男子（1H/9H） 青森市 東奥カントリー クラブ 8:00 15:00

57 9/10 木 水泳 飛込 第１日目 高飛込（少年女子、成年女子）、飛板飛込（少年男子） 宮城県利府町 セントラルスポーツ宮城G21プール 10:00 16:30

58 9/10 木 ライフル射撃 50m 第１日目 RPRW、RSM 弘前市 弘前市運動公園 運動広場 特設ライフル 射撃場 9:15 15:05

59 9/10 木 ライフル射撃 10m 第１日目 ARW、ファイナルARW、AR30MJ 弘前市 弘前市運動公園 運動広場 特設ライフル 射撃場 9:15 16:10

60 9/10 木 ライフル射撃 BR・BP 第１日目 BRMJ、ファイナルBRMJ 弘前市 弘前克雪 トレーニング センター 9:15 15:30

61 9/11 金 ゴルフ 第２日目 成年男子（10H/18H） 平内町 夏泊 ゴルフリンクス 7:00 16:00

62 9/11 金 ゴルフ 第２日目 女子（1H/9H） 青森市 青森カントリー 倶楽部 7:00 16:00

63 9/11 金 ゴルフ 第２日目 少年男子（1H/9H） 青森市 東奥カントリー クラブ 8:00 15:00

64 9/11 金 水泳 競泳 第１日目 全種別 青森市 マエダアリーナ50mプール 9:30 18:15

65 9/11 金 水泳 飛込 第２日目 飛板飛込（少年女子、成年男子）、高飛込（少年男子） 宮城県利府町 セントラルスポーツ宮城G21プール 10:00 16:30

66 9/11 金 ライフル射撃 25m 第1日目 CFPM精密30発 弘前市 青森県警察学校 射撃場 9:00 16:00

67 9/11 金 ライフル射撃 50m 第２日目 RPRM、ファイナルRPRM 弘前市 弘前市運動公園 運動広場 特設ライフル 射撃場 9:15 13:10

68 9/11 金 ライフル射撃 10m 第２日目 AR30WJ、ARM、ファイナルARM、APW、ファイナルAPW 弘前市 弘前市運動公園 運動広場 特設ライフル 射撃場 9:15 17:35

69 9/11 金 ライフル射撃 BR・BP 第２日目 BRWJ、ファイナルBRWJ、BPWJ、ファイナルBPWJ 弘前市 弘前克雪 トレーニング センター 9:15 17:10

70 9/12 土 水泳 競泳 第２日目 全種別 青森市 マエダアリーナ50mプール 9:15 18:15

71 9/12 土 水泳 飛込 第３日目 飛板飛込（成年女子）、高飛込（成年男子） 宮城県利府町 セントラルスポーツ宮城G21プール 10:00 14:45

72 9/12 土 相撲 第２日目 少年男子：団体・個人決勝トーナメント戦、成年男子：団体予選 十和田市 十和田市相撲場 9:00 19:30

73 9/12 土 体操 新体操 第１日目 個人競技：少年男子 弘前市 青森県武道館 9:30 16:05

74 9/12 土 体操 新体操 第１日目 個人競技：少年女子 弘前市 青森県武道館 9:30 16:33

75 9/12 土 ライフル射撃 25m 第２日目 CFPM速射30発、ファイナルCFPM 弘前市 青森県警察学校 射撃場 9:00 16:40

76 9/12 土 ライフル射撃 50m 第３日目 R3PW、R3PW 弘前市 弘前市運動公園 運動広場 特設ライフル 射撃場 9:15 15:50

77 9/12 土 ライフル射撃 10m 第３日目 APM、ファイナルAPM、ARMJ、ファイナルARMJ 弘前市 弘前市運動公園 運動広場 特設ライフル 射撃場 9:15 15:45

78 9/12 土 ライフル射撃 BR・BP 第３日目 BPMJ、ファイナルBPMJ、BRMTJ、ファイナルBRMTJ 弘前市 弘前克雪 トレーニング センター 9:15 17:10

79 9/13 日 水泳 競泳 第３日目 全種別 青森市 マエダアリーナ50mプール 9:15 16:15

80 9/13 日 相撲 第３日目 成年男子：団体・個人決勝トーナメント戦 十和田市 十和田市相撲場 9:00 11:20

81 9/13 日 体操 新体操 第２日目 団体競技：少年男子 弘前市 青森県武道館 10:30 14:10

82 9/13 日 体操 新体操 第２日目 団体競技：少年女子 弘前市 青森県武道館 10:30 14:25

83 9/13 日 トライアスロン 決勝（成年男子、成年女子） 青森市 青森市特設 トライアスロン 会場 9:00 15:15

84 9/13 日 ライフル射撃 25m 第３日目 CFP30M 弘前市 青森県警察学校 射撃場 9:00 14:00

85 9/13 日 ライフル射撃 10m 第４日目 APMT、ファイナルAPMT、ARWJ、ファイナルARWJ 弘前市 弘前市運動公園 運動広場 特設ライフル 射撃場 9:15 15:20

86 9/13 日 ライフル射撃 50m 第4日目 R3PM、ファイナルR3PM 弘前市 弘前市運動公園 運動広場 特設ライフル 射撃場 9:15 15:50

87 9/13 日 ローイング 第４日目 ５～９位決定、決勝 むつ市 むつ市大湊特設ローイング場 9:00 14:00

88 10/7 水 アーチェリー 第３日目 ブロンズメダルマッチ、ゴールドメダルマッチ 青森市 カクヒログループ アスレチック スタジアム 9:00 14:15

89 10/8 木 自転車 トラックレース 第2日目 男子A、男子B、女子 八戸市 八戸自転車競技場 8:30 16:30

90 10/9 金 自転車 トラックレース 第3日目 男子A、男子B、女子 八戸市 八戸自転車競技場 8:30 17:30

91 10/10 土 ウエイトリフティング 第１日目 成年男子：60kg級・65kg級・71kg級・79kg級 平川市 ひらかわドリームアリーナ 9:00 18:40

92 10/10 土 式典 総合開会式 青森市 マエダアリーナ 12:25 16:43

93 10/10 土 自転車 トラックレース 第4日目 男子A、男子B、女子 八戸市 八戸自転車競技場 8:30 12:30

94 10/11 日 ウエイトリフティング 第２日目 成年男子：88kg級・94kg級・110kg級 平川市 ひらかわドリームアリーナ 9:00 16:20

95 10/11 日 弓道 遠的 第２日目 予選（少年女子、少年男子）、決勝（少年女子、少年男子） 弘前市 青森県武道館 9:00 17:25

96 10/11 日 自転車 ロード・レース 男子B、女子、男子A 階上町 階上町特設ロードレースコース 8:00 14:00

97 10/11 日 スポーツクライミング ボルダー 第１日目 成年男子：決勝 青森市 盛運輸アリーナ 9:30 18:20

98 10/11 日 フェンシング 第２日目 フルーレ：成年男子（３回戦～決勝）、成年女子（準々決勝～決勝）、少年男女（１・２回戦） むつ市 むつマエダアリーナ 9:00 16:10

99 10/11 日 フェンシング 第２日目 フルーレ：成年男子（３回戦～決勝）、成年女子（準々決勝～決勝）、少年男女（１・２回戦） むつ市 むつマエダアリーナ 9:00 16:10

100 10/12 月 ウエイトリフティング 第３日目 成年男子：＋109kg級、少年男子：56kg級・60kg級・65kg級 平川市 ひらかわドリームアリーナ 9:00 17:30

101 10/12 月 弓道 近的 第３日目 決勝（少年女子、少年男子） 弘前市 青森県武道館 9:00 14:05

102 10/12 月 弓道 遠的 第３日目 決勝（成年女子、成年男子） 弘前市 青森県武道館 10:00 12:30

103 10/12 月 銃剣道 第２日目 少年男子：準決勝、３～８位決定戦、決勝戦、成年男子：2回戦 三沢市 三沢市国際交流 スポーツセンター 9:00 16:10

104 10/12 月 スポーツクライミング ボルダー 第２日目 少年女子：決勝 青森市 盛運輸アリーナ 9:30 18:25

105 10/12 月 フェンシング 第３日目 フルーレ：少年男女（準々決勝、決勝）、サーブル：成年女子（１・２回戦）、エペ：成年男子（1～2回戦） むつ市 むつマエダアリーナ 9:00 17:10

106 10/12 月 フェンシング 第３日目 フルーレ：少年男女（準々決勝、決勝）、サーブル：成年女子（１・２回戦）、エペ：成年男子（1～2回戦） むつ市 むつマエダアリーナ 9:00 17:10
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107 10/13 火 ウエイトリフティング 第４日目 少年男子：71kg級・79kg級・88kg級、女子：53kg級・69kg級 平川市 ひらかわドリームアリーナ 9:00 18:50

108 10/13 火 弓道 近的 第４日目 決勝（成年女子、成年男子） 弘前市 青森県武道館 9:00 13:00

109 10/13 火 サッカー 第4日目 少年女子：3位決定戦、決勝 五戸町 ひばり野公園陸上競技場 10:00 15:00

110 10/13 火 銃剣道 第３日目 成年男子：３回戦、準々決勝、３～8位決定戦、決勝戦 三沢市 三沢市国際交流 スポーツセンター 9:00 15:25

111 10/13 火 スポーツクライミング リード 第３日目 成年男女、少年男女：決勝 青森市 盛運輸アリーナ 9:30 16:20

112 10/13 火 スポーツクライミング ボルダー 第３日目 成年女子、少年男子：決勝 青森市 盛運輸アリーナ 9:30 16:20

113 10/13 火 フェンシング 第４日目 サーブル：成年女子（2回戦～決勝）、エペ：成年男子（２回線～決勝） むつ市 むつマエダアリーナ 9:00 12:00

114 10/13 火 フェンシング 第４日目 サーブル：成年女子（2回戦～決勝）、エペ：成年男子（２回線～決勝） むつ市 むつマエダアリーナ 9:00 12:00

115 10/13 火 ボウリング 第２日目 個人戦決勝（少年男女）、団体戦決勝（少年男女） 八戸市 ゆりの木ボウル 7:30 14:00

116 10/13 火 ボウリング 第２日目 個人戦決勝（少年男女）、団体戦決勝（少年男女） 八戸市 ゆりの木ボウル 7:30 14:00

117 10/13 火 ボウリング 第２日目 個人戦決勝（少年男女）、団体戦決勝（少年男女） 八戸市 ゆりの木ボウル 7:30 14:00

118 10/13 火 ボウリング 第２日目 個人戦決勝（少年男女）、団体戦決勝（少年男女） 八戸市 ゆりの木ボウル 7:30 14:00

119 10/13 火 レスリング 第２日目 フリースタイルレスリング（成年男子、少年男子）、女子レスリング 八戸市 FLAT HACHINOHE 9:45 13:40

120 10/13 火 レスリング 第２日目 フリースタイルレスリング（成年男子、少年男子）、女子レスリング 八戸市 FLAT HACHINOHE 9:45 13:40

121 10/14 水 ウエイトリフティング 第５日目 少年男子：94kg級・＋94kg級、女子：＋69kg級 平川市 ひらかわドリームアリーナ 9:00 14:20

122 10/14 水 サッカー 第４日目 成年女子：３位決定戦、決勝 十和田市 十和田市高森山球技場 11:00 14:50

123 10/14 水 サッカー 第５日目 少年男子：３位決定戦、決勝 八戸市 プライフーズスタジアム 11:00 15:10

124 10/14 水 テニス 第４日目 成年男子：決勝 青森市 新青森県総合運動公園テニスコート 9:00 -

125 10/14 水 テニス 第４日目 成年女子：決勝 青森市 新青森県総合運動公園テニスコート 9:00 -

126 10/14 水 テニス 第４日目 少年男子：決勝 青森市 新青森県総合運動公園テニスコート 9:00 -

127 10/14 水 テニス 第４日目 少年女子：決勝 青森市 新青森県総合運動公園テニスコート 9:00 -

128 10/14 水 軟式野球 第４日目 成年男子：3・４位決定戦、決勝 青森市 ダイシンベースボールスタジアム 9:00 14:00

129 10/14 水 バドミントン 第４日目 成年男子：決勝 黒石市 スポカルイン黒石 11:00 12:30

130 10/14 水 バドミントン 第４日目 成年女子：決勝 黒石市 スポカルイン黒石 11:00 12:30

131 10/14 水 バドミントン 第４日目 少年男子：決勝 黒石市 スポカルイン黒石 11:00 12:30

132 10/14 水 バドミントン 第４日目 少年女子：決勝 黒石市 スポカルイン黒石 11:00 12:30

133 10/14 水 バレーボール ６人制 第４日目 少年女子：３・４位決定戦、決勝 つがる市 つがる市総合体育館 9:30 14:00

134 10/14 水 バレーボール ６人制 第４日目 成年男子：３・４位決定戦、決勝 青森市 マエダアリーナ 9:30 13:30

135 10/14 水 バレーボール ６人制 第４日目 成年女子：３・４位決定戦、決勝 五所川原市 五所川原市民体育館 9:30 14:00

136 10/14 水 バレーボール ６人制 第４日目 少年男子：３・４位決定戦、決勝 青森市 マエダアリーナ 9:30 13:30

137 10/15 木 卓球 第５日目 成年男子：準決勝、決勝 青森市 カクヒログループ スーパーアリーナ 9:00 15:00

138 10/15 木 卓球 第５日目 成年女子：準決勝、決勝 青森市 カクヒログループ スーパーアリーナ 9:00 15:00

139 10/15 木 卓球 第５日目 少年男子：準決勝、決勝 青森市 カクヒログループ スーパーアリーナ 9:00 15:00

140 10/15 木 卓球 第５日目 少年女子：準決勝、決勝 青森市 カクヒログループ スーパーアリーナ 9:00 15:00

141 10/15 木 馬術 第１日目 馬場馬術競技 山梨県 山梨県馬術競技場 9:00 15:40

142 10/15 木 馬術 第１日目 障害飛越競技 山梨県 山梨県馬術競技場 9:00 16:20

143 10/15 木 ボウリング 第４日目 個人戦決勝（成年男女） 八戸市 ゆりの木ボウル 7:00 16:00

144 10/15 木 ボウリング 第４日目 個人戦決勝（成年男女） 八戸市 ゆりの木ボウル 7:00 16:00

145 10/15 木 ボウリング 第４日目 個人戦決勝（成年男女） 八戸市 ゆりの木ボウル 7:00 16:00

146 10/15 木 ボウリング 第４日目 個人戦決勝（成年男女） 八戸市 ゆりの木ボウル 7:00 16:00

147 10/15 木 陸上競技 トラック競技 第１日目 全種別 青森市 カクヒログループアスレチックスタジアム 10:00 17:00

148 10/15 木 陸上競技 跳躍競技 第１日目 棒高跳（少年男子共通） 青森市 カクヒログループアスレチックスタジアム 11:40 -

149 10/15 木 陸上競技 投てき競技 第１日目 ハンマー投（少年男子A、成年女子） 青森市 カクヒログループアスレチックスタジアム 10:25 -

150 10/15 木 陸上競技 跳躍競技 第１日目 走高跳（成年女子、成年男子） 青森市 カクヒログループアスレチックスタジアム 10:10 -

151 10/15 木 レスリング 第４日目 グレコローマンレスリング（成年男子、少年男子） 八戸市 FLAT HACHINOHE 9:45 11:25

152 10/15 木 レスリング 第４日目 グレコローマンレスリング（成年男子、少年男子） 八戸市 FLAT HACHINOHE 9:45 11:25

153 10/16 金 カヌー スプリント 第２日目 スプリント500m：準決勝、決勝 西目屋村 津軽白神湖特設 カヌー競技場 10:00 15:00

154 10/16 金 馬術 第２日目 馬場馬術競技 山梨県 山梨県馬術競技場 9:00 15:50

155 10/16 金 馬術 第２日目 障害飛越競技 山梨県 山梨県馬術競技場 9:00 16:15

156 10/16 金 ボウリング 第５日目 ２人団体戦：決勝（成年男女）、４人団体戦：決勝（成年男女） 八戸市 ゆりの木ボウル 7:00 17:55

157 10/16 金 ボウリング 第５日目 ２人団体戦：決勝（成年男女）、４人団体戦：決勝（成年男女） 八戸市 ゆりの木ボウル 7:00 17:55

158 10/16 金 ボウリング 第５日目 ２人団体戦：決勝（成年男女）、４人団体戦：決勝（成年男女） 八戸市 ゆりの木ボウル 7:00 17:55

159 10/16 金 ボウリング 第５日目 ２人団体戦：決勝（成年男女）、４人団体戦：決勝（成年男女） 八戸市 ゆりの木ボウル 7:00 17:55

160 10/16 金 陸上競技 トラック競技 第2日目 全種別 青森市 カクヒログループアスレチックスタジアム 10:00 17:10

161 10/16 金 陸上競技 投てき競技 第２日目 やり投（少年女子共通、成年男子） 青森市 カクヒログループアスレチックスタジアム 10:10 -

162 10/16 金 陸上競技 跳躍競技 第２日目 走高跳（少年男子共通） 青森市 カクヒログループアスレチックスタジアム 10:05 -

163 10/16 金 陸上競技 投てき競技 第２日目 砲丸投（少年男子B） 青森市 カクヒログループアスレチックスタジアム 12:45 -

164 10/16 金 陸上競技 跳躍競技 第２日目 走幅跳（少年女子B、成年男子） 青森市 カクヒログループアスレチックスタジアム 11:00 -
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165 10/17 土 空手道 第１日目 少年種別：形、成年種別：組手 弘前市 青森県武道館 9:00 18:25

166 10/17 土 剣道 第1日目 少年男女：1回戦～決勝戦、成年女子：１回戦 七戸町 七戸町 総合アリーナ 9:00 18:20

167 10/17 土 剣道 第1日目 少年男女：1回戦～３位決定戦、成年女子：１回戦 七戸町 七戸町 総合アリーナ 9:00 18:20

168 10/17 土 ソフトテニス 第2日目 少年男子種別 青森市 新青森県総合運動公園テニスコート 9:00 -

169 10/17 土 ソフトテニス 第2日目 少年男子種別 青森市 新青森県総合運動公園テニスコート 9:00 -

170 10/17 土 ソフトテニス 第2日目 少年女子種別 青森市 新青森県総合運動公園テニスコート 9:00 -

171 10/17 土 ソフトテニス 第2日目 少年女子種別 青森市 新青森県総合運動公園テニスコート 9:00 -

172 10/17 土 なぎなた 第１日目 少年女子：演技競技、試合競技 藤崎町 スポーツプラザ 藤崎 10:20 16:57

173 10/17 土 馬術 第３日目 馬場馬術競技 山梨県 山梨県馬術競技場 9:00 15:50

174 10/17 土 馬術 第３日目 障害飛越競技 山梨県 山梨県馬術競技場 9:00 16:20

175 10/17 土 ラグビーフットボール ７人制 第3日目 成年男子：決勝トーナメント 八戸市 プライフーズ スタジアム 10:00 13:25

176 10/17 土 陸上競技 トラック競技 第３日目 全種別 青森市 カクヒログループアスレチックスタジアム 10:00 17:10

177 10/17 土 陸上競技 投てき競技 第3日目 やり投（少年男子、成年女子） 青森市 カクヒログループアスレチックスタジアム 10:05 -

178 10/17 土 陸上競技 投てき競技 第3日目 砲丸投（成年男子） 青森市 カクヒログループアスレチックスタジアム 15:00 -

179 10/17 土 陸上競技 跳躍競技 第３日目 棒高跳（成年女子） 青森市 カクヒログループアスレチックスタジアム 11:40 -

180 10/17 土 陸上競技 跳躍競技 第３日目 走幅跳（少年男子A）、三段跳（少年男子A） 青森市 カクヒログループアスレチックスタジアム 10:10 -

181 10/18 日 カヌー スプリント 第４日目 スプリント200m：決勝 西目屋村 津軽白神湖特設 カヌー競技場 10:00 12:00

182 10/18 日 空手道 第２日目 少年種別：組手、成年種別：形、組手、組手団体戦１回戦 弘前市 青森県武道館 9:00 16:40

183 10/18 日 剣道 第2日目 成年女子：２回戦～決勝戦、成年男子：１～２回戦 七戸町 七戸町 総合アリーナ 9:00 18:10

184 10/18 日 剣道 第2日目 成年女子：２回戦～３位決定戦、成年男子：１～２回戦 七戸町 七戸町 総合アリーナ 9:00 18:10

185 10/18 日 柔道 第2日目 成年男子：4回戦～決勝戦、女子：1回戦～決勝戦 つがる市 伊藤鉱業アリーナつがる 9:00 16:35

186 10/18 日 なぎなた 第２日目 少年女子：試合競技、成年女子：演技競技、試合競技 藤崎町 スポーツプラザ 藤崎 9:00 17:00

187 10/18 日 馬術 第４日目 障害飛越競技 山梨県 山梨県馬術競技場 9:00 12:10

188 10/18 日 バスケットボール 第4日目 成年女子：決勝 むつ市 むつマエダアリーナ 10:00 11:30

189 10/18 日 バスケットボール 第4日目 成年男子：決勝 八戸市 八戸市東体育館 10:00 11:45

190 10/18 日 陸上競技 トラック競技 第4日目 全種別 青森市 カクヒログループアスレチックスタジアム 10:00 17:00

191 10/18 日 陸上競技 投てき競技 第4日目 円盤投（少年男子A、成年男子） 青森市 カクヒログループアスレチックスタジアム 10:05 -

192 10/18 日 陸上競技 投てき競技 第4日目 砲丸投（成年女子） 青森市 カクヒログループアスレチックスタジアム 12:30 -

193 10/18 日 陸上競技 跳躍競技 第4日目 三段跳（成年女子、少年女子A） 青森市 カクヒログループアスレチックスタジアム 10:25 -

194 10/19 月 空手道 第３日目 組手団体戦：２～４回戦、準決勝、３位決定戦、決勝戦 弘前市 青森県武道館 9:00 14:45

195 10/19 月 剣道 第3日目 成年男子：２回戦～決勝戦 七戸町 七戸町 総合アリーナ 9:00 14:15

196 10/19 月 剣道 第3日目 成年男子：２回戦～３位決定戦 七戸町 七戸町 総合アリーナ 9:00 14:15

197 10/19 月 柔道 第３日目 少年男子：１回戦～決勝 つがる市 伊藤鉱業アリーナつがる 9:00 12:55

198 10/19 月 ソフトテニス 第４日目 成年男子種別 青森市 新青森県総合運動公園テニスコート 9:00 -

199 10/19 月 ソフトテニス 第４日目 成年男子種別 青森市 新青森県総合運動公園テニスコート 9:00 -

200 10/19 月 ソフトテニス 第４日目 成年女子種別 青森市 新青森県総合運動公園テニスコート 9:00 -

201 10/19 月 ソフトテニス 第４日目 成年女子種別 青森市 新青森県総合運動公園テニスコート 9:00 -

202 10/19 月 ソフトボール 第３日目 成年男子：決勝 八戸市 八戸市長根公園 野球場 10:00 12:00

203 10/19 月 ソフトボール 第３日目 成年女子：決勝 弘前市 弘前市運動公園 野球場 10:00 11:30

204 10/19 月 ソフトボール 第３日目 少年男子：決勝 東北町 東北町南総合運動公園 ソフトボール場 10:00 12:30

205 10/19 月 ソフトボール 第３日目 少年女子：決勝 三沢市 三沢市南山屋外 運動場（Ａ球場） 10:00 12:00

206 10/19 月 なぎなた 第３日目 成年女子：試合競技 藤崎町 スポーツプラザ 藤崎 9:00 11:56

207 10/19 月 バスケットボール 第5日目 少年女子：決勝 三沢市 三沢市国際交流スポーツセンター 11:00 12:30

208 10/19 月 バスケットボール 第５日目 少年男子：決勝 十和田市 十和田市総合体育センター 10:00 13:30

209 10/19 月 ラグビーフットボール ７人制 第5日目 女子：決勝トーナメント 八戸市 プライフーズ スタジアム 10:00 13:25

210 10/19 月 ラグビーフットボール 15人制 第５日目 少年男子：決勝戦 青森市 大進建設スポーツ広場 ラグビー場 11:20 12:25

211 10/19 月 陸上競技 トラック競技 第５日目 全種別 青森市 カクヒログループアスレチックスタジアム 10:00 12:00

212 10/20 火 式典 総合閉会式 青森市 マエダアリーナ 8:00 11:41


